Le secret d'une longue vie est inscrit dans les genes
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Centenaire. Des marqueurs génatiques expliguent ce long chemin

en honne santé le plus souvent,

1

GENETIQUE

Des chercheurs américains
ont épluché le génome de
centenaires pour comprendre
leur fongéviteé exceptionnelle,

Les centenaires sont un modéle,
De sagesse peuat-Gtre mais sur-
tout  le plus  souvent  d'un
vicillissement en bonne santé,
Les soucis qui commencent i
entamer  les  septuagénaires
warrivent chez oux quaprés
M0 ans. Pourquei? Partant de
I"hypathése que les génes y sont
pour quelque chose, des cher-
cheurs de 1"Université de Bos-
ton ont passé au crible le gi-
nome de plus de 1000 centenal-
TS,

En los L‘(H'!'I]_'.Iﬂl'."l.tlf AVC COLX
dan nombre égal de sujets pris
au hasard, ils ont pu dentifier

10 marqueurs géndtiques pré-
sents chez les 100 ans et plus.
Ent ineluant ces margueurs,
Péquipe de Paola Schastiani a
construit un mod@le gui permoet
de caleuler fa probabilité d'une
personne datteindre une longd-
vitd exeeptionnelle, avee une
préeision de 7% Les cher-
cheurs qui publient leurs tra-
vaux awjourd'hui dans Science
pondérent  leurs  résultats on
soulignant que le mode de vie of
les facteurs environnementaux

Jouent aussi un rile important,

Ces données poumraient aussi
poser des  jalons  importants
dans Pétude de la facon dont de
nembreuny genes influencent la
qualité de notre vieillissement,
Les chereheurs ont anssi décom-
posé les prédictions géndtiques
et 19 groupes ou e«signatures
sénétiguess caractéristiques qui
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corrélent avee différentes durdes
de vie aprés 100ans ¢t avee
différents  types  de  maladies
lices 4 Viige tels que la démence,
hypertension et les maladies
cardiovasculaires. Does études ul-
téricures de ces sighatures géné
tiques pourtaient aussi rensel-
gner sur des types différents de
vicillissement en banne santé ot
servir & terme pour une méde
cine personnalisée ainsi que
Powur dhes traftements ot une pré-
vention faits sur mesure,

Enfin, les scientifiques ont
aussi cherehé & voir si ahsence
de marqueurs lids & des mala-
dies jouait un réle dans la longé-
vitd, Le lien est peu concluant,
suggdrant que les marquenrs
associés & la longdvité sont plus
impwrtants que ceux ligs & 'ab-
senee de maladics,
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